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Horaris i instal-lacions

CENTRE ESPORTIU MUNICIPAL EL FORNAS
Passeig President Tarradellas, 2-6

=>» De dilluns a divendres: de 6.30 ha22h  =>» Diumenge i festius: de 10 ha 14 h
=>» Dissabte:de9ha14hide16 ha19h =>Piscina descoberta d’estiu: d’11 ha 20 h

Entrades piscina
Entrada puntual BO 10

(1) Els menors de 12 anys no poden
Adult (22 a64 anys) m 3240€ accedir a les instal-lacions sense estar
Jove (16 a21 anys) 3.20 € 28.80 € acompanyats d’un adult responsable.

(2) Inclou els jubilats per raé d’edat, els
Infant' (3 a 15 anys) 3 00 € 27.00 € pensionistes i els discapacitats. En el cas
dels discapacitats fisics, han d’acreditar
EspeclaF 27.00 € una discapacitat igual o superior al 33%.
Abonaments Estin___________
=» Abonament instal-lacions =» Abonament activitats

Per als que prefereixen I'acces lliure a les | Per als qui, a més, volen participar en les activitats
instal-lacions. Inclou I'accés lliure a la piscina | dirigides i accedir a la sala de condicionament fisic.
coberta i d'estiu i a la pista d’atletisme i Inclou I'accés lliure a la piscina coberta i la pista
descomptes a les activitats d’estiu. d’atletisme i descomptes a les activitats d’estiu.

abonament instal-lacions abonament activitats
Adult (22 a 64 anys) 58.00 € 113.46 €

Jove (16 a 21 anys) (YT ND 90.77 €
Infantil 5

Especial 79.42 €

Familiar (c/u) 102.11€

Suplement (22 a 25 anys) 5.00 €

=» Abonament estiu: L'abonament estiu és vigent de I'11 de juny a I'17 de setembre de 2017,
i el preu de I'abonament inclou tot el periode.

=» Abonament estudiant: Es pot realitzar 'abonament estudiant durant I'estiu o en els periodes
de promocio que el Patronat Municipal d’Esports estableixi. En tots els casos comptara amb un descompte
del 10% sobre el preu de I'abonament vigent.



Programa d’activitats per a
infants i joves

ESPORT DIVER 2017

L'ESPORT DIVER 2017 inclou les activitats que ofereix el Patronat
d’Esports durant I'estiu adrecades als infants i joves entre 3 i 18 anys.

Cursos de natacio X ,

=> Preescolar
Per a nenes i nens de 3 a 5 anys. Es el moment de familiaritzar-se amb el medi aquatic.
L’activitat s’inicia a la piscina petita. Sessions de 45’.

Torn Dates Horari Equipament
ir Del 27 de juny al 7 de juliol 17-17.45 Piscina petita
2n Del 10 al 21 de juliol 17-17.45  Piscina petita

'_ Preu torn QUL EICRER:UES No abonats 46.00 €

ivitats per a i'f W 0. j W’

=> Iniciacié i perfeccionament

Un nivell per a cada alumne. Des d’aconseguir I'autonomia en el medi aquatic per als
més petits, fins a perfeccionar els estils de natacio i descobrir altres esports i activitats
aquatiques per als més grans. L’activitat és a la piscina gran. Sessions de 45’.

Torn Dates Horari Equipament
ir Del 27 de juny al 7 de juliol 17-17.45 Piscina gran i petita
2n Del 10 al 21 de juliol 17-17.45 Piscina gran i petita

Preu torn QLLfEICRIR:UES No abonats 46.00 €

Programa d’act
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Programa d’act

Miniesportiueig

Activitats aquatiques recreatives (jocs, pesca d’objectes...), miniesports, jocs
tradicionals (bitlles, cursa de sacs, xanques...). Dins d’aquest horari també es
realitzara un curset de natacié que adaptarem al nivell de cada infant.

-> Horari Torn Dates
De9hai3h ir Del 27 de juny al 30 de jun
2n Del 3 al 7 de juliol
"C |“51g|'|a_°'“¢z . 3r Del 10 al 14 de juliol
Sl R a Del 17 al 21 de juliol
5e Del 24 al 28 de juliol P
- Edat , er.,e,-
/ acollida
Torn Abonats No abonats

Per a infants de 4 a 6 anys de8hagp;

Nascuts del 2011 al 2013 1r torn 54.80 € ";;fug; 14h
er
Resta torns BELX:[1E 68.50 € \ 1015 els ifnscrats

Esportiueig

Campus poliesportiu on es practica una gran diversitat d’esports i jocs: activitats
aquatiques, hoquei sala, minitennis, circuits d’habilitats, sortides en bicicleta,

activitats d’aventura, sortida a la platja... Com a novetat d’enguany s’inclou
curset de natacié adaptat al nivell de cada participant.

=> Horari Torn Dates
De9hai4h ir Del 27 de juny al 30 de juny

2n Del 3 al 7 de juliol
3r Del 10 al 14 de juliol

=» Instal.lacié
Centre Esportiu Municipal

El Fornas 4t Del 17 al 21 de juliol
Hlites el 58 Del 24 al 28 de juliol I/ Aot
f de 8
= Edat ) Torn Abonats No abonats \ Gratuza 9h
Peranenesinensde7allanys 4.4 m 56.88 € tots els l.,fsirrgs

Nascuts del 2005 al 2010

Resta torns QX1 E> 71.10€




Campus de natacié

Campus aquatic destinat a tots els nois i noies a qui els agraden els esports
i activitats aquatiques. Millora i perfeccionament dels diversos estils de
nataci6. Gimcanes i jocs aquatics, natacio sincronitzada, waterpolo, técniques
de salvament i socorrisme aquatic, nataci6 amb aletes i tub. Competicions
ludiques. Travessa al mar.

=> Horari

Dates
De9hait4h

Del 27 de juny al 7 de juliol

-> Instal-lacié Del 10 al 14 de juliol (opcional)

Centre Esportiu Municipal
El Fornas

Abonats No abonats
2 setmanes: 112 € m
-> Edat

De 10 a 16 anys 3 setmanes: 152€ 190 €

Nascuts del 2001 al 2007

*Cal nedar correctament crol,
esquena i braca.

*Per a altres edats cal consultar-ho.

LA Ll Ye

Sen,e,'
d’acolliga
de8hagp
Gratujt pera

I{ i A
°'§\ els inscrits

ivitats per a i'f W 0’ j M/

Programa d’act
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Programa d’act

Programa d’activitats per a

adully © gent gran

Amb I'abonament d’activitats, comprant una entrada o un BO10 d’activitats, podras
participar en les activitats dirigides que et proposem i, a més, utilitzar la sala de fitness.

Activitats dirigides
al Centre Esportiu Municipal El Fornas

=» Es disposen de 3 sales de més de 100 m? cadascuna i de les piscines petita
i gran per realitzar un programa d’activitats variat.

Activitats cardiovasculars
SPINNING « AEROBIC « ZUMBA - BOOIAKA - STEP

Activitats de condicionament fisic general
SERVEI SALUT - AIGUAGYM - HIT-PME - TBC - BOSU
Activitats cos - ment TXI-KUNG - TAI-TXI « PILATES
Activitat complementaria CORE-REC

Servei d’as lliure

Sala de fitness

=¥ Espai de prop de 300 m? amb quatre zones diferenciades: espai de treball cardiovascular,
espai d’aparells de tonificacio i multiestacio d’Gltima generacid, espai de pes lliure i espai
d’estiraments i abdominals.

=» L'accés a la sala de fitness és permes als abonats, a partir dels 16 anys, en horari
obert al public i en les condicions que s’estableixen en les normes d’Us del CEM El Fornas.

Servei ATP

=» En determinats horaris, hi haura un técnic a la sala que us podra assessorar sobre
quins son els millors exercicis i la seva correcta execucio.



Programa d’activitats

Activitat aquatica per a embarassades

Matronatacio
=» Activitat aquatica per a embarassades fins al vuite mes de gestaci6. Permet
mantenir la condicio fisica i alleujar les carregues que suporten les embarassades:
mal d’esquena, pesadesa a les cames, etc. Es realitza a la piscina gran i a la piscina
petita. Sessions de 45’.

Dates Dies Horari Equipament

Del 27 de juny al 27 de juliol 19.00-19.45  Piscina gran i petita

M-/l Abonats 24,12 € No abonats 40,20 €

ivitats

Activitat aquatica per a nadons

Nadons

=>» Activitat adrecada a nadons de 6 mesos a 3 anys acompanyats d’un adult,
preferiblement el pare o la mare. Aquesta activitat pretén familiaritzar el nad6é amb el
medi aquatic i aprofita el lligam afectiu com a eina de treball. Sessions de 45’.

Programa d’act

Torn Dates Horari
ir Del 28 juny al 26 juliol Dilluns i dimecres 18.00-18.45

Del 27 de juny al 27 juliol Dimarts i dijous 18.00-18.45

Abonats No abonats

Preu 2 dies:

2n



Programa d’activitats

Preparacio fisica per a

proves especifiques 2017

del Grau en ciencies de l'activitat
fisica i de I’esport

Objectiu

=» Preparar les proves fisiques d’accés al Grau en ciéncies de I'activitat fisica
i de I'esport, mitjangant un programa d’entrenament especific.

Durada
=> De maig a juny

Demanar informacié de les condicions al CEM El Fornas



Nit de ’Esport Vallenc ¢

Divendres, 16 de juny )
=» Centre Cultural Municipal a les 19.30 h ’

=» Acte d’entrega de guardons i reconeixements als esportistes,
equips i clubs de la nostra ciutat

=» Entrada gratuita

Mulla’t per I’Esclerosi
MULLA’T. Diumenge, 9 de juliol

=» CEM El Fornas

=» 12 h: Acte central amb les autoritats,
representants de les entitats vallenques i esportistes

B
tats

=
P
-

=» Venda de material promocional de la campanya
Mulla’t — Fundaci6 Esclerosi Multiple

=>» Activitats aquatiques
=> La recaptacio6 sera destinada a la Fundacio Esclerosi Mltiple

Programa d’act




Caminada nocturna
a la Creu de Miramar

Dissabte, 1 de juliol
=>» Gaudir de la posta de sol

=¥ Sortida de Fontscaldes cap a la creu
de Miramar i tornada al punt de partida

=% Sopar per a tots els participants
=» Activitat de pagament

tats

=
S
-y

Festa Aquatica

=¥ Piscina Estiu Fornas
=>» Dies 7 i 21 de juliol

=>» Horaris:

Programa d’act

Matins (activitats d’estiu)
Tarda (usuaris i abonats de 16 a 19 h)




Informacié
i inscripcions

Centre Esportiu Municipal El Fornas
Passeig President Tarradellas, 2-6 - 43800 VALLS

Dilluns a divendres de 6.30 ha 22 h
Dissabte de9hai14hide16ha19h
Diumenge i festiusde 10 ha 14 h

Tel. 977 614 403 — Fax. 977 612 270

cemfornas@valls.cat

Programa d’activitats
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