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Dijous 24 de gener a les 18 h

La diabetis, una malaltia controlada per tu,

a carrec de Carme Baldrich, Marta Sanjuan i
Eduard Moreno

Xerrada informativa sobre la diabetis, per tal

de conscienciar les persones afectades i el

seu entorn sobre com funciona la malaltia, aixi
com per informar dels tallers que es faran per
aprofundir en el maneig de la malaltia. Aquestes
xerrades es promouen des del Grup de Treball
de Salut Comunitaria, amb la participacié de
personal sanitari i tecnics del CAP Ignasi Sarro,
el Pius Hospital de Valls i el Patronat Municipal
d’Esports, amb el suport i coordinacié del Pla
Local d’Inclusié i Cohesié Social de 'Ajuntament
de Valls.

Dijous 14 de mar¢ a les 19 h

Porta la teva factura! Que no t’enganyin! Com
entendre la factura de la llum!, a carrec de
Lurdes Quintero Gallego, Oficina Comarcal
d’Informacio al Consumidor de I’Alt Camp
Entendre la factura de la llum és molt més senzill
del que sembla. Les companyies electriques no
sempre ens ho posen facil, i ja els va bé que la
gent pensi que el rebut de la llum és una cosa
‘esotérica’, aixi s'estalvien reclamacions i algunes
preguntes incomodes. Porta la teva factura de

la llum i t’'ajudarem a entendre-la i a detectar els
possibles enganys.

28demarcales 19 h

Servei de Voluntariat Europeu,

a carrec de I'Associacio pel Des-
envolupament Local i Alternatiu
(AdelLA), cofinancat pel programa
Erasmus+ de la Uni6 Europea.
Sitens entre 18 i 30 anys i vols fer de
voluntari a I'estranger, aquesta xe-
rrada t'interessa. El Cos Europeu de
Solidaritat (European Solidarity Corps)
permet fer una estada en un altre
pais europeu per un periode d’entre
dues setmanes i 12 mesos i cobreix
allotjament, manutencio, transport
d’anada i tornada, formacio6 linguistica
i asseguranca. L'objectiu és facilitar la
incorporacio dels participants en una
entitat sense anim de lucre, per dur a
terme tasques durant unes 30 h set-
manals relacionades amb tematiques
concretes: art, medi ambient, social,
comunicacio i esports, entre d’altres.

Totes les xerrades son gratuites,
de lliure accés i es realitzen a la
sala d'actes del Centre Civic.

iy

Divendres 15 de marc¢
ales 18.30 h

La sexualitat infantil, a
carrec d’Elisenda Pascual,
Acompanyament Familiar
La vida és un continuum
d’etapes on, una darrere
I'altra, anem descobrint qui
som i com és el moén que
ens envolta. Comprendre
que els infants travessen per
un moment on la presencia
dels seus genitals fa més
evident la seva sexualitat,
és imprescindible per tal de
poder acompanyar el seu
desenvolupament d’'una
forma respectuosa alhora
que segura. Que entenem
per sexualitat infantil? Quan
comencga? Com acompanyar
aquesta etapa amb respec-
te? Aquestes son preguntes
que respondrem.

Dimarts 22 de gener a les 17.30 h
Contacontes “Fuig, Béstia”, a carrec de Mon Mas i
Sherezade Bardaji
Es la primera sessié del projecte Narracions per a la
Salut, que vol apropar la salut mental al public infantil.
Lobjectiu és sensibilitzar els més petits a través de la
narracio oral sobre els problemes de salut mental que
poden patir altres nens o adults del seu entorn més
proper.
- Adrecat a infants d’entre 4 i 8 anys

i les seves families.
\ Activitat organitzada per I'Associacio Porta Oberta de Valls i la
Federacié Salut Mental de Catalunya, amb la lacol-laboracié de
\ la Biblioteca Carles Cardé i Centre Civic.



Divendres 25 de gener a les 18.30 h
Little Chef, a carrec de Kids and Us D % %

Farem un taller de cuina on els nens/ > >
€s puguin experimentar amb el menjar, \\ %

tastin nous sabors i descobreixin que \09
cuinar pot ser molt divertit. | tot plegat

3
en anglés! \)
- Adrecat a nens/es d'entre 3i 10 » &)

anys.

EN COMMEMORACIO DEL DIA
DE LADONA

Divendres 8 de marc a les 17.30 h
Contacontes: Filla de la lluna, a
carrec de Muntsa Plana
La Mariona té sis anys... i no i
agrada parlar amb les Paraules.
Aixo no vol dir pas que no parli... | tant

Divendres 8 de marg¢ a les 18.15h
Contacontes: Obrint finestres a la llum,
a carrec de Muntsa Plana
Les Paraules son tan rapides que de ve-
gades s'escapen, Virginia tenia una xarxa

que ho fal Parla amb la Mirada, amb especial per atrapar-les, sabia que els Pensa-
el Gest, amb els seus Dibuixos i amb ments que no diem en Veu-Alta es perden... i
lo mmves Damse- 10 s ieine Ellla no volia perdre'n cap! Maria, des de ben
de I'escola sent dintre de la panxolina nina sempre s'havia estat fent preguntes. Volia
e TisEss, EE < Es rEns | saber-ho tot! Isadora dansava els batecs del
nenes, al pati de I'escola, li han dit que Sl B9, I LI 6o l.eS ones de. Iioc_ea que
ella era Diferent i Estranya. Per qué? cantaven quan ella s'h|_ aco_stava i li feien pes-
Per que li han dit aixd? Ai... Sort que S|go||_es gls peuets... Hi havia moltes persones
'Avia sempre té a punt una Immensa que li deien que ballar n\o servia _d(_e res, pero

i Calentona Abracada. Sort que I'Avia Qlla era Dansa_! De la ma de Virginia Woolf, Ma-
sempre guarda a la butxaca un Conte ra Z?”.‘bra”" | seeloiE D_unc_an ol_ansarem e
que li escalfara I'Anima i li retornara el la Magia de la Paraula-Dita, i obrirem en acabar
S e il b Conten® kConten i un espai on poder, tots plegats, Pensar-en-Veu-
Ty ' Alta: Conversar i En-Raonar, Preguntar-nos i

. Adrecat a nens/es d'entre 3 i 7 anys. Preguntar, Escoltar-nos i Escoltar. Som-hi?

- Adrecat a nens/es d'entre 8 a 11 anys.

62 RUA INFANTIL DE CARNAVAL
Divendres 1 de marg a les 18 h
Espectacle musical i itinerant per a tots els
publics amb la presencia dels 7 ambaixadors
i la seva comitiva acompanyant Sa Majestat
Carnestoltes, i la musica, color i humor de la
Xaranga Tocabemolls!
Inici del recorregut: Placa del Titit
Final del recorregut: El Pati

,& Busquem ballarins i ballarines per a la Rua Infantil de

A Carnaval 2019 |
Des del Centre Civic estem organitzant la Rua Infantil de Carnaval que

acompanyara Sa Majestat el Rei Carnestoltes en la sgvg arrupa_da pels
carrers de Valls. Es per aixd que hem obert convocatoria art|$t|ca Eer
a ballarins i ballarines que vulguin col-laborar com a voluntaris am

I'equip de Direccid Teatral i Coreografic de la Rua Infalntnj jqntament
% amb els altres artistes que hi participen. Les places son limitades.
Per poder participar g’han de tenir més de 15 anys, tenir un minim de

2 anys d’experiéncia en ball o dansa i assistir a tots els assajos
previsalaRuaia desfilar el dia 1 de marg durant tota la tarda.

Hr’";l} Els assajos seran a la sala d'actes del Centre Civic (carrer Sant Pere, 2)
els dies: 19 i 26 de gener, i9, 16 i 23 de febrer

\

Concurs de disfresses! Consulta la normativa a: I
. http://www.valls.Cat/serveis/servels-a—les—persones/centre—mv




Escala de panes ¢ manes

Gimastica abdominal hipopressiva amb nadons

La gimnastica abdominal hipopressiva ajudar a recuperar-se
després del part gracies als beneficis que aporta. Després de
tot el procés d’'embaras i del part, la musculatura abdominal

i del sol pélvic es troba en una situacio vulnerable, i s’ha de
treballar si es vol millorar (o accelerar la recuperacio) sobretot
si es vol practicar esport. Realitzarem un taller

d’iniciacio als hipopressius amb els nadons,

aprendrem la tecnica amb algunes de

les posicions més basiques que, “ °
conjuntament amb el nostre nado,

podrem realitzar a casa, i millorar

aixi la nostra recuperacio.

HORARI:

Divendres de 1515 a 1615 h

PERIODE: e .~ O

5 d'abril

FORMADORA:

Ester Pérez .

NOMBRE D’ALUMNES PER GRUP:
Entre 8 10 alumnes

PREU:

Finsa25anys:5€

Més de 25 anys: 10 €

Fem la mona!

Vine a fer la mona amb no-
saltres. Aprendras a fer el pa
de pessic tradicional, la trufa
cuita, la crema de mantega i la
iema. Cadascu podra decorar
la seva mona amb la cobertura
que vulgui i endur-se-la cap a
casa. Tot aixd acompanyat de
les explicacions, trucs i recep-
tes perqué aquest any facis tu
la teva mona a casa.

HORARI:

Dissabte de 10a 12.30 h
PERIODE:

13 d'abril

OBSERVACIONS:

Activitat en familia (1 adult + 1 nen/a).
S’ha de portar davantal.

ESPAI:

Aula de cuina de VallsGenera
FORMADORA:

Alba Molas, Una de postres
NOMBRE D’ALUMNES PER GRUP:
Entre 6 10 alumnes

PREU:

75€

*Despeses de material: 10 €

Acompanyament respectués i joc
psicomotriu en familia (0-2 anys)

Eduquem la nostra mirada per acompanyar els nostres
fills i filles a desplegar les seves potencialitats. Obser-
vem amb atencid. Aprenem com és el seu joc psicomo-
triu, el desenvolupament de la seva autonomia i la seva
descoberta de les relacions amb els altres i el moén.
Compartim amb els altres adults les nostres reflexions.

HORARI:
Dimarts de 17 a 18.30 h

PERIODE:

Del 5 de febrer al 9 d’abril

FORMADORA:

Mercedes Gonzéalez

OBSERVACIONS:

Destinat a nadons de 2 mesos a 2 anys acompanyats dels seus adults de
referéncia.

NOMBRE D’ALUMNES PER GRUP:

maxim B families
PREU:

30€




@ Aula de cuina @

Cuina Rebel

Cuinar els aliments és igual d'important que produir-los.
Amb la introducci¢ dels aliments preparats, precuinats
o industrialitzats, i amb un estil de vida que ens deixa
poc temps per dedicar a la cuina, les habilitats cu-
linaries de la poblacié han anat minvant alarmantment.
Cuina Rebel neix a Valls amb I'objectiu de tornar a
capacitar la ciutadania a cuinar els seus propis aliments
de manera sostenible utilitzant recursos locals. Agafeu
el davantal i sortiu del costat fosc per ser part de la
Cuina Rebel!

HORARI:

De18a21h

PERIODE:

Dimecres 16 de gener: Cuina turca, a carrec de Tolga.

Dimecres 20 de febrer: Cuina del calcot, a carrec de Pere Vidal.
Dimecres B de marc: Cuina d’auténtica pizza italiana. Aprendrem la impor-
tancia de les farines antigues, a carrec de Marcella i Pere Vidal
FORMADOR/A:

Cuina Rebel, Valls en transicid, Increible comestible-Valls,

Assaciacio pel Desenvolupament Local i Alternatiu (ADeLA) - Can Pipiri-
mosca

OBSERVACIONS:

Cal portar davantal i carmanyola. Hi ha l'opcio

de quedar-se al sopar de germanor amb els v

plats cuinats durant el taller.

NOMBRE D’ALUMNES PER GRUP: =
Entre 4 i 20 alumnes

PREU:

Taquilla inversa (a carrec dels formadors/es).

Pastisseria Saludable

Farem receptes saludables,
sense gluten, sense sucre i una
vegana. Tot amb ingredients
ecologics. En aquest taller fa-
rem brownie crudivega, galetes
de coco sense gluten i un
pastis de llimona amb llavors
de rosella i crema de coco.

HORARI:

Dimarts de 18 - 20.30 h
PERIODE:

5 de febrer

FORMADORA:

Isabel Antinez, Un Punto Dulce
ESPAI:

Aula de cuina de VallsGenera
NOMBRE D’ALUMNES PER GRUP:
Entre 5i 12 alumnes

PREU:

De 12 a25 anys: 10 €

Més de 25 anys: 15 €

*Despeses de material a part: 10 €

Y s v

Tallens d't

Internetl: navegacio i correu electronic

Adrecat a persones que hagin fet el curs
d’iniciacio o que tinguin coneixements ba-
sics. Els continguts que treballarem seran:
familiaritzacié amb la interficie, personalit-
zacio del navegador, buscar informacié a
la xarxa, creacié d’un compte de correu i
gestio de la bustia de correu.

HORARI:
Dillunsde 8a 11 h
PERIODE:

Del 4 de febrer a Il d'abril
FORMADORA:

Luisa Miralles, Punt Omnia Valls
ESPAL:

Aula Omnia 2 de VallsGenera
NOMBRE D’ALUMNES PER GRUP:
Entre 6 12 alumnes
PREU:

De 12 a25 anys: 30 €
Entre 25164 anys: 45 €
A partir de 65 anys: 10 €

Q o

Apren a dlilitzar el feu smartphone
des de zero

En aquest taller aprendras com és un
telefon intel-ligent, que vol dir cada icona i
com utilitzar les funcions basiques. Porta
el teu telefon i t'ensenyarem a encendre’l

i apagar-lo, fer trucades, crear i modificar
contactes, bloquejar la pantalla i resoldrem
els teus dubtes perque puguis iniciar-te en
el seu Us.

HORARI:

Divendres de 10.30 a 12.30 h
PERIODE:

8i 15 de febrer

OBSERVACIONS:

Cal inscripcio prévia. Adrecat a persones majors
de 55 anys.

FORMADORS:

Vodafone i Fundacié Pere Tarrés
NOMBRE D’ALUMNES PER GRUP:
Entre 15 18 alumnes

PREU:

Gratuit



Amb motiu de la representacié de la comedia El teatre de les persones oprimides és una meto-

Escape Room als Teatres de Valls, i dins del cicle 1 sessidales 19h dologia polftica-artistica-teatral que ens permet

2% sessivales 21 h Taller orientat a treballar

d’activitats de LEscola de I'Espectador, I'escenari del Tea- tractar opressions i conflictes socials a la recerca les bases de la defensa
tre Principal es converteix per un dia en un escape room Divendres 8 de febrer d’alternatives de canvi per transformar-los. Experi- personal per poder actuar en
de la ma de Proyecto C. : : mentarem mitjangant el joc teatral, el teatre imatge : : 2
y Dentre 16 i 34 anys . R Janc: J ’ 9 les situacions més comunes en
i el teatre forum, eixos vertebradors de la metodo- cas de possibles agressions
La fi del mén és imminent! Tu i el teu equip participareu Teatre Principal de Valls logia, reflexionant sobre opressions viscudes en i
d’'un procés de seleccié per demostrar que sou els/les Proyecto G primera persona per poder extrapolar-les a nivell
millors candidats per incorporar-vos en aquest projecte global i construir una visio critica i alliberadora. Divendres de 19a 20 h
que salvara la humanitat. En sereu capacos? Villls Jowm 0 X1 o Cluliaure Farem teatre per poder canviar la realitat que ens Do 11 81 28 do febrar
el el e oprimeix. No es necessita experiencia teatral pre-
| si teniu ganes de més i de passar una bona estona, / un via. Totes som artistes de la nostra vida! Destinat a dones a partir de 16 anys
no us perdeu I'espectacle el dissabte 16 de febrer a les Wizt ([0 e s Sari Vaquen Cantre Dao
21h al Centre Cultural, amb Joel Joan, Agata Roca, Oriol i '
: A9 : i Dissabtes d"11 a 13 h

Vila i Paula Vives. De 6 a 20 alumnes

del 2 de marc al 13 d'abril

De 16 a 25 anys: Gratuit
Més de 25 anys: 20 €

Majors de 16 anys

Cal inscripcio previa i portar roba comoda, paper i boligraf.
La gimnastica abdominal hipopressiva consisteix a combinar la
respiracio i les posicions del cos per treballar la nostra musculatura
abdominal i el sol pélvic. Es realitza a partir d'una apnea respiratoria Del 4 de marc al 8 d’abril Entre 8 i 20 alumnes
en unes postures concretes.

Dilluns de 19 a 20 h Magdalena Solsona

Gratuit
.. , L. , Entre 8i 10 alumnes
Alguns dels beneficis més destacats d’aquesta activitat son: la

disminuci6 del perimetre abdominal, ajuda en la recperacio en el 39,1%82255 anys:EEéJEE

. . . N . . 2 . es ae anys:
postpart, millora la capacitat respiratoria, millora i prevé les incon- y
tinencies urinaries i millora la postura reduint mals d’esquena.




Posada en comu de
les accions per apro-
par-nos a l'objectiu

de no produir residus.
Visualitzarem videos i
parlarem també sobre

el llibre del mateix titol.

Cosint de nou peces
d’allo que ja no en
fem Us, en podem fer
coses diferents i ben
maques que podem
tornar a utilitzar.
Porta roba de casa i
marxaras amb peces
totalment diferents.

Dilluns de 18 ha 20 h
28 de gener
Cal inscripcio previa

Pere Vidal

Entre 4 i 20 alumnes

Gratuit

Dilluns de 18 ha 20 h
11 de febrer
Cal inscripcio préevia

Magdalena Bejas

Entre 4 i 20 alumnes

Gratuit

Passi i Debat del
documental
“Comprar, tirar,
comprar”

Divendres de 18 ha 20 h

22 de marc

Cal inscripcio previa

Pere Vidal

Entre 4 i 20 alumnes

Gratuit

Us convidem a un dia
d’activitats i tallers per
reparar i donar Us a
aquells objectes que,
si no hi fem res, aniran
a incrementar la mun-
tanya de deixalles que
esta generant un greu
problema al planeta i
a nosaltres mateixos.

Dissabte de 10a 22 h
(aprox)

30 de marc
Placa del Blat

Cal inscripcio previa

En aquest taller aprendrem
la tecnica per formular i
elaborar sabo en pastilla

i xampu solid, de forma
artesanal i amb ingredients
naturals. Aprendre a fer

el teu propi sabd i xampu
solid et permet cuidar la
teva pell i el planeta, ja que
son biodegradables i no
generen residus plastics.

Dijous de 18 a 20 h
21 de marc

Alba Guiluz

Entre 6i 10 alumnes
De 16 a 25 anys: 10 €

Més de 25 anys: 15 €
*Despeses de material a part: 10€

Activitat fisica i mental que
consisteix en I'execucio

de moviments estatics i
controlats amb l'objectiu de
reforcar la fermesa de la
columna vertebral i cercar
I’equilibri mental. Es desen-
volupen els musculs interns
i es reforga la musculatura
de la columna vertebral,
mentre equilibrem el nostre
Cos.

Dimecres de 10.30 a 11.30 h

Del B de febrer al 10 d’abril

Cal portar roba comoda. Adequat a
usuaris de totes les edats i tots els
nivells d'experiéncia.

Laura Figuerola

Entre 8 15 alumnes

De 16 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45 €

Saps cosir
una mica, pero
vols perfeccionar-ho? Vols
aprendre a posar cremalle-
res, estrenyer peces, o fer
arranjaments de la vostra
propia roba? Apunteu-vos a
aquest curs!

(Sino tens els coneixe-

ments basics, posa'’t

en contacte amb

nosaltres).

Dijous de 9.30a 12 h

Del 17 de gener al 21 de marg
Candela Amill

Entre 4 i 7 alumnes

De 12 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45 €




La modalitat dels tallers es basa en el fet
d’aconseguir que la persona amb diabe-
tis i el seu entorn tinguin els coneixe-
ments i les habilitats necessaries
per fer-se responsables del
maneig de la seva malaltia, mo-
dificant actituds inadequades
i adoptant estils de vida saludables.
Aquests tallers es realitzen de manera
coordinada i transversal des del Grup de
Treball de Salut Comunitaria, comptant
amb la participacié de personal sanitari
i tecnics del EAP Ignasi Sarro, el Pius
Hospital de Valls i el Patronat Municipal
d’Esports amb el suport i coordinacio del
Pla Local d’Inclusié i Cohesio Social de
’Ajuntament de Valls.

Dijous de 17.30a 18 h

Del 7 de febrer al 7 de marc

Carme Blaldrich, infermera del Pius Hospital; Marta
Sanjuan, del Cap Ignasi Sarré, i Eduard Moreno, técnic
del Patronat Municipal d’Esports

Persones amb diabetis i familiars/cuidadors

Entre 4 i 15 alumnes

Gratuit

Férmula aerobica de condiciona-
ment fisic vigoritzant, eficag i facil
de seguir en un clima de “festa”.
Combina la musica internacional i
els ritmes llatins més comercials per
ajudar a cremar calories a través
del ball.

Dilluns i dimecres de 15.30h a 16.30h

Del 14 de gener al 10 d'abril

Personal técnic del Patronat Municipal d’Esports
De 8 a 20 alumnes

De 12 a 25 anys: 30€
Més de 25 anys: 45€

Mitjancant les asanes (postures
corporals) i la sincronitzacié

amb la Respiraci¢ Conscient,
aprendrem a millorar la salut dels
principals organs del nostre cos,
arelaxar la menti el cos, a reduir
I'estres i a millorar la qualitat del
son. Treballarem la flexibilitat, la
coordinacio, la resistencia i la
forca. Crearem un espai de calma
i tranquil-litat enmig del nostre dia
a dia.

Grup 1: dimarts de 1515 h a 1615 h [1r nivell)
Grup 2: dijous de 1515 h a 16:15 h (2n nivell)

Del 15 de gener a 11 d'abril
Elisenda Nadal
Entre 8i 15 alumnes

De 12 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45 €

Tecnica mil-lenaria per
reequilibrar cos i ment
mitjancant moviment,
concentracio i respira-
ci6. Apte per a qualse-
vol persona, tant per
edat com per condici6
fisica.

Dimecres de 19h a 20 h
Del 16 de gener al 10 d’abril
Cal portar roba comoda

Fausto Cepas

Entre 6 12 alumnes

De 16 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45 €

Activitat

basada en el

treball de mobilitat
articular, de millora

de la resistencia cardio-
vascular, de tonificacio
muscular i de reforcament
de la faixa abdominal amb
sessio final d’estiraments i
activitats de relaxacio.

Dilluns i dimecresde 20 ha21 h
Dilluns i dimecres de 21 ha 22 h

Del 14 de gener al 10 d'abril
Escola Enxaneta
Cal escaollir grup

Persona técnic del Patronat Munici-
pal d’Esports

De 8 a 20 alumnes
6948 €*

*Descompte per a abonats del Patro-
nat Municipal d'Esports
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= A MAJORS DE 64 ANYs
Des del Centre Civic estre- \.—-\\ . Ry
nem una nova propostal 1 Benestar emocional Gimnastica
Fas alguna activitat creativa En aquest taller HORARI: Gimnastica de mante ARIRENR  asetll )
Els dimarts i dijous fem com ara crotxet, feltre, (9% P Dimecre.s de 1745 a 0 i Dimecres de 9 a ’IO.h
petites excursions pels goma eva, manualitats amb Historia v treballarem fautocon- 4451, . niment adaptada a 1es | gyengres do9.a 101

camins dels voltants de
Valls. Si estas interessat/
da no dubtis en posar-te
en contacte amb nosal-
tres. El punt de trobada
és el Centre Civic.

Dimarts i dijous a les 8.30 h
Del 15 de gener a |11 d'abril

Cal inscripcié previa.

Gratuit

materials reciclats o similar
i tagradaria compartir
consells, conversa, i potser
aprendre d’altres tecni-
ques? Doncs aquest espai
és ideal per tu. Només cal
que portis el teu material i
que vinguis disposat/da a
compartir una estona crea-
tiva amb d’altres persones.
Nosaltres posem l'espai,
vosaltres el material i la
imaginacio. Us animeu?

Entre 10i 13 h

Dissabtes del 19 de gener al 13
d'abril

Cal inscripci6 préevia. Cal portar
material propi i experiéncia.

Maxim 15 participants

Gratuit

Coneixeras, recordaras i
aprendras la historia de la
nostra ciutat i tot allo que

a poc a poc ha llaurat un
cami de records, d’expe-
riencies i de grans perso-
natges il-lustres. Coneixeras
també la historia dels
nostres origens, de I'esclat
heretat de les grans civilit-
zacions i de tot allo que ens
ha envoltat a través de la
historia mundial.

HORARI:

Dimarts d11 a 12 h

Dimarts de 12a 13 h

PERIODE:

Del 15 de gener al 9 d’abril
OBSERVACIONS:

El taller inclou sortides formatives i
culturals.

FORMADORA:

Susanna Dasca

NOMBRE D’ALUMNES PER GRUP:
Entre 8 i 15 alumnes

PREU:

10 € (el preu no inclou el cost de les
sortides)

flanca, l'autoestima i
el benestar emocional
en general, generant
vincles interpersonals,
de socialitzacié sobre
la base d’experiencies
compartides.

Memoria

No et rovellis! Exercita
la ment a través de
jocs d’atencio, calcul,
llenguatge, raona-
ment, concentracio,
orientacié espacial

i temporal o de la
memoria sensorial.
Apren estrategies per
exercitar la memoria
a la vida quotidiana i
pera reduir I'ansietat
que provoquen les
perdues de memoria.

PERIODE:

Del 16 de gener al 10
d'abril

FORMADORA:
Susanna Dasca
NOMBRE D’ALUMNES
PER GRUP:

Entre 4 i 10 alumnes
PREU:

10€

HORARI (a escollir):
Dimartsde 9a 10 h
Dimarts de 10a 11 h
Dimecres d'11 a 12 h
Dijousde 12a 13 h
PERIODE:

Del 15 de gener a "1
d'abril
OBSERVACIONS:

Cal escaollir un grup
FORMADORA:
Susanna Dasca
NOMBRE D’ALUMNES
PER GRUP:

Entre 8 15 alumnes
PREU:

10€

necessitats de la gent
gran, basada en mobi-
litat articular, relaxacio,
resistencia i forga,
psicomotricitat i equili-
bri a través d’exercicis
senzills, jocs i, fins i
tot, balls. La finalitat
€s mantenir el to fisic i
millorar I'estat d’anim,
tot passant una bona
estona.

Psicomotricitat

Activitat fisica suau
on es treballen
mobilitat articular,
relaxacio, respiracio,
orientacio, coor-
dinacio i equilibri.
Adaptat a aquelles
persones que tenen
més dificultats per
moure’s.

PERIODE:

Del 16 de gener al 12
d'abril
OBSERVACIONS:

Cal escaollir un grup
FORMADOR:
Personal tecnic del
Patronat Municipal
d’Esports

NOMBRE D’ALUMNES
PER GRUP:

Entre 8 i 20 alumnes
PREU:

10€

HORARI:

Dijous de 16.30 a 17.30 h
PERIODE:

Del 17 de gener a I'11
d'abril

FORMADOR:

Personal técnic del
Patronat Municipal
d’Esports

NOMBRE D’ALUMNES
PER GRUP:

Entre 820 alumnes
PREU:

10€



Catala

Podras aprendre les nor-
mes basiques d’ortografia
i treballar la comprensio
lectora, i aixi poder-te ex-
pressar i escriure en catala
correctament. Escriure
notes a la familia, omplir
un formulari o escriure un
missatge deixara de ser un
problema.

HORARI (a escaollir):

Dilluns de 9.30 a 10.30 h

Dilluns de 10.30 a 11.30 h

PERIODE:

Del 14 de gener al 8 d’abril
OBSERVACIONS:

Cal escollir un grup.

Taller pensat per a les persones que
no van tenir I'oportunitat d’'estudiar
en llengua catalana o amb nivell basic
de catala.

FORMADORA:

Susanna Dasca

NOMBRE D’ALUMNES PER GRUP:
Entre 8 15 alumnes

PREU:

10€

.

Angles

Mai és tard per aprendre
la llengua internacional per
excellencia. Langles és
molt util per viatjar, llegir o
veure pel-licules en versio
original. Es treballa voca-
bulari practic, gramatica i
conversa basica.

HORARI (a escollir):

Dilluns d11.30 a 12.30 h (Nivell 1)
Dimecres de 12 a 13 h (Nivell 2)
PERIODE:

Del 14 de gener al 10 d'abril
OBSERVACIONS:

Cal escollir un grup
FORMADORA:

Susanna Dasca

NOMBRE D’ALUMNES PER GRUP:
Entre 8 15 alumnes

PREU:

10€

Taller de jocs

Taller d’activitats ludiques

on s’exercita la memoria en
un ambient relaxat, distes i
socialitzador. Entre d’altres,
es juguen bingos normals i
rapids amb petits obsequis
per als participants. Pas-

saras una estona agradable
i divertida mentre fas treba-

HORARI:
Dimecres de 16.45 a 1745 h
PERIODE:

llar la ment.

Del 16 de gener al 10 d’abril
FORMADORA:

Susanna Dasca

NOMBRE D’ALUMNES PER
GRUP:

Entre 8 i 20 alumnes
PREU:

10€

J

&

INFORMACIO D INTERES:

Inscripcions

Us podeu inscriure als tallers al
Centre Civic de Valls a partir del
dilluns 7 de gener, de dilluns a
divendresde 10 ha 14 hide
dimarts a dijous de 17 h a
19 h. Lorganitzacio es reserva
el dret de modificar el pro-
grama en cas que no s‘arribi
al minim d’alumnes o per
causes externes.

Lorganitzacio¢ es reserva el
dret de modificar el progra-
ma en cas que no s'arribi

al minim d’alumnes o per
causes externes.

La inscripcié romandra
oberta mentre hi hagi places
disponibles.

Descomptes: Els preus
publics del Centre Civic con-
templen descomptes per a de-
terminades situacions familiars i
personals. Realitzeu la consulta
en el moment de la inscripcio.

On ens trobaras?

CENTRE CIiVIC DE VALLS

(Espai Ca Creus)

C/ Sant Pere, 2

Tel. 977 60 98 49

Ale: centrecivic@valls.cat

Web: valls.cat/serveis/serveis-a-les-perso-
nes/centre-civic

K1 centrecivicdevalls

]

Consulta, parficipa i proposa...

Si ens vols proposar alguna activitat o
realitzar una consulta, pots fer-ho personal-
ment mitjangcant la nostra adrecga de correu
electronic, per telefon o al nostre despatx
(en horari d’inscripcions).

Estigues informat

Si vols rebre directament al teu correu elec-
tronic el Butlleti Informatiu del Centre

Civic, només ens has d'escriure a:
centrecivic@valls.cat i demanar-nos-ho!
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