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NFERRADES 1 IATTERS
*Totes les xerrades sén gratuites i es realitzen

a la sala d’actes del Centre Civic (excepte que
s'indiqui el contrari).

Oficis ancestrals i tradicionals, a carrec de
lo Dra. Patricia Martin (IPHES-CERCA/URV)
Taller destinat a crear un espai de didleg i inter-
canvi d'idees amb la gent gran. Parlarem sobre
I'origen de la ramaderia i I'agricultura a la pre-
historia i invitarem a les persones participants a
contribuir amb els seus coneixements i records
sobre els oficis tradicionals i la seva joventut.
Amb inscripcié prévia.

Recuperem la meméria dels oficis. La
veu de lI’experiéncia, a carrec de la Dra.
Patricia Martin (IPHES-CERCA/URV)

Taller intergeneracional destinat a crear un espai
d'infercanvi de coneixements entre la gent gran
i les persones joves. Diversos objectes arqueold-
gics serviran com a punt de partida per parlar
de la importancia dels oficis i els sabers del pas-
sat i posar en valor els coneixements sobre la
vida tradicional que té la gent gran.

Amb inscripcié prévia.

Educacié sexual des de casa, a carrec de
Nuria Sorribes, educadora social, sexdloga i
psicopedagoga.

Com parlar de sexudlitat amb les nostres filles
i fills, a casa? Quin és el millor moment per a
fer-ho? En aquesta xerrada adregada a les per-
sones adultes de les families, donarem eines per
fer una bona educacié sexoafectiva a les llars
durant la infancia i I'adolescéncia i exposarem
alguns recursos per a no morir en l'infent.
Destinataris/es: pares, mares, tutores i tutors
legals d'infants i adolescents.

Amb inscripcié prévia.

L'Envelliment digne al segle XXI, a carrec
de Lurdes Quintero Gallego (OCIC Alt Camp)
Com hem d’envellir si volem que la vellesa del
segle XXI sigui digna i activa? Algunes empreses
ja estan fent negoci de I'anomenada Sylver eco-
nomy (economia de plata) que és el mercat de
productes i serveis adrecats a persones a partir
dels 50 anys. Quina és la mirada des del con-
sum responsable en aquesta etapa de la vida?
Respondrem aquestes i moltes més preguntes so-
bre com envellir dignament.

Amb inscripcié prévia.
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SANT JORDE

A la Placa Pilar Prim

(davant del Centre Civic)

Un mén (i un munt!) de dracs - Tanaka
Companyia de Teatre

Dues princeses ben peculiars descobreixen una
Ilibreria magica que amaga molts secrets. Dels
seus llibres en surten un munt de dracs que les
posen a prova. Vols saber com els vencen? Vols
veure com un drac es menja els espectadors del
teatre com si fos sushi? T'agradaria participar
en un casting de dracs i cavallers? Atreveix-te a
congixer dracs de tota mena i d'arreu del mén:
de la Xina, Japé, Grécia, Escandinavia i, fins i
tot, els que encara avui dia viven a Catalunya.
Un espectacle de teatre, titelles, magia, contes,
humor, animacié i interaccié amb el public per
fomentar I'habit de la lectura d’una manera di-
vertida.

A I’Espai jove (placa de les Escudelles, 5)
Acte d’entrega de premis del Concurs de
relats breus de Sant Jordi organitzat per
VallsJove amb la interpretacié de fragments lite-
raris, lectura dels relats guanyadors i actuacions
musicals. Amb la col-laboracié de les llibreries
de Valls: Adsera, Roca i Tram; JCA Cinemes i
I'Escola Municipal de Misica Robert Gerhard.

A la sala d’actes del Centre Civic

Recital de Sant Jordi, a carrec dels/les
alumnes de catald, memoria i tast de
lletres del Centre Civic.

Lectura de fragments literaris interpretats per al-
guns dels i les alumnes del curs de catald, memo-
ria i tast de lletres del Centre Civic.
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AUTA DE CUNA

Cuinar els aliments és igual d'important que pro-
duirlos. Amb la infroduccié dels aliments prepa-
rafs, precuinats o industrialitzats, i amb un estil
de vida que ens deixa poc temps per dedicar a
la cuina, les habilitats culinaries de la poblacié
han anat minvant alarmantment. Cuina Rebel
neix a Valls amb |'objectiv de tornar a capacitar
a la civtadania a cuinar els seus propis aliments
de manera sostenible utilitzant recursos locals.
Agafeu el davantal i sortiu del costat fosc per ser
part de la Cuina Rebell!!

Horari:

De 18 a 21 h.

Dates:

Dimecres 24 d’abril: Cuina Vegana i
sense Gluten, a carrec de Marina Lacasafa,
Julia Estevez i Miguelén Moreno

Dimecres 15 de Maig: Cuinem amb
Ametlles, a carrec de Mercé Casabona i
AranReguant de “Fruits del Gaia”i socis de la
cooperativa“la Brostada”de Brafim

Dimecres 19 de juny: Coques de Sant
Joan, a carrec de Pere Vidal

Observacions:

Portar davantal, pots o carmanyoles, ganivet
i fusta per tallar (hi ha l'opcié de quedar-se al
sopar de germanor amb els plats cuinats durant
el taller).

Organitzadors:

Cuina Rebel, Valls en transicid, Increible comes-
tible-Valls, AJELA

Lloc:

Aula de cuina de Vallsgenera (Casa Caritat).
Preu:

Taquilla inversa (a carrec dels formadors/es).
Cal inscripcié prévia
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TALTERS DINFORMATICA

Mai és tard per iniciarte en les noves tecnologi-
es. Taller adrecat a persones sense o amb pocs
coneixements informatics. Els continguts que tre-
ballarem seran la iniciacié a I'ds de I'ordinador
i del sistema operatiu, I'Gs del processador de
textos i una introduccié a infernet.

Horari:

Dillunsde 9 a 11 h.

Dates:

Del 8 d'abril al 3 de juny

Formador:

David Gateu (Punt Omnia Valls)

Espai:

Aula Omnia 2 de Vallsgenera (Casa Caritat)
Preu:

De 16 a 25 anys: 30€

Més de 25 anys: 45€

Maijors de 64 anys: 10€

Adrecat a persones amb coneixements basics en
noves tecnologies i informatica per a reforgar i
ampliar les competéncies digitals en xarxes soci-
als, seguretat i privacitat, descarregues d'aplica-
cions, gestions i tramits en linia, musica, videos i
més recursos d'Internet.

Horari:

Dilluns d'11.30 @ 13 h.

Dates:

Del 8 d'abril al 3 de juny

Formador:

David Gateu (Punt Omnia Valls)

Espai:

Aula Omnia 2 de Vallsgenera (Casa Caritat)
Preu:

De 16 a 25 anys: 30€

Més de 25 anys: 45€

Maijors de 64 anys: 10€

En aquest taller aprendrem a fer servir diferents
eines digitals amb els coneixements que aixd im-
plica: gravar i editar dudio, nocions de disseny
grafic basic, lectura automatica amb intel-ligéncia
artificial, publicacié a internet... aprendras a tra-
vés de la practica. Una manera diferent de conéi-
xer i aplicar els aprenentatges en el mén digital.
Horari:

Divendres d'11 a 12 h.

Dates:

Del 8 d’abril al 3 de juny

Formador:

David Gateu (Punt Omnia Valls)

Espai:

Aula Omnia 2 de Vallsgenera (Casa Caritat)
Observacions:

No calen coneixements avangats per fer aquest
curs, perd si unes nocions elementals: saber fer
anar carpetes de |'ordinador, utilitzar programa
de text i saber navegar per infernet. El més im-
portant és fenir-ne ganes!

Preu:

Gratuit. Amb inscripcié prévia.
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DI TOT TVIES]

Aprén la LSC (llengua de signes catalana) per
poder fenir una comunicacié fluida en la llen-
gua natural de les persones amb sordesa. Sobre
una base practica revisarem les caracteristiques,
estructura i recursos comunicatius i expressius
propis d’aquesta tot conversant.

Horari:

Dissabte d'11.15 a 12.45 h.

Dates:

Del 6 d'abril al 15 de juny

Formador:

Kevin Doménech

Preu:

De 16 a 25 anys: 30€

Més de 25 anys: 45€

Millora la LSC (llengua de signes catalana) per
poder fenir una comunicacié fluida en la llen-
gua natural de les persones amb sordesa. Sobre
una base practica revisarem les caracteristiques,
estructura i recursos comunicatius i expressius
propis d’aquesta fot conversant.

Horari:

Dissabte de 9.30 a 11 h.

Dates:

Del 6 d'abril al 15 de juny

Formador:

Kevin Doménech

Preu:

De 16 a 25 anys: 30€

Més de 25 anys: 45€

Taller practic dissenyat per a enriquir les teves
relacions personals i professionals, impulsar
I'autoconeixement dels teus estats emocionals i
dotarte de les habilitats necessaries per gestio-
narlos amb eficacia. A més, tindras I'oportuni-
tat de descobrir la teva propia personalitat de
manera més profunda. Utilitzarem eines com la
kinesiologia i les flors de Bach entre d'altres per
desfer les distorsions de la ment i fomentar un
creixement integral

Horari:

Dimecres de 17 a 20 h.

Dates:

29/05,5/06i12/06

Formadora:

Ana Maria Marti Solanes

Preu:

De 15 a 25 anys: 27 €

De 26 a 64 anys: 31,5 €
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Per a consumir local tenim a I"abast molts ingredi-
ents i aliments que es produeixen i/o s'elaboren
en aquestes terres. Sén els artesans alimen-
taris els que els produeixen, transformen i en
fan aliments elaborats. Gracies a ells, podem
consumirlos reduint I'impacte en el transport i
promovent una economia propera i sostenible.
En aquest cicle visitarem finques i petits
obradors de I’Alt Camp on podrem recol-lec-
tar plantes aromatiques, medicinals i adventicies
o veure on s'elabora mel i cervesa. Tots productes
locals, ecoldgics i de qualitat. També coneixerem
les persones que hi ha al darrere d'aquests pro-
jectes, petits grans herois i heroines de I'alimenta-
cié sostenible per les quals val la pena apostar i
amb qui podem fer un canvi cap a una alimenta-
cié més sana i que no destrueix el planeta.

Dies i hores:

Dissabte 13 d’abril d’11:30 a 13:30
h (aprox.) Visita i tast a les instal-laci-
ons de la cerveseria “Les Clandestines”
(Montferri). “Les Clandestines de Montferri”
sén cerveses artesanes i naturals. Un dels prin-
cipals objectius en el procés d'elaboracié de la
nostra cervesa és buscar i frobar una relacié
constant amb el lloc on vivim, a través de la uti-
litzacié de matéries primeres procedents de |'en-
torn com |'aigua, la farigola, la mel o el llopol.
Observacions: activitat oberta a tothom. El
tast només és per a majors de 18 anys.

Dissabte 11 de maig d’11 a 13 h
(aprox.) Visita a la finca de la Francis-
ca Espinosa del projecte “Aromatica del
Gaia” (Montferri). De la m& de Francisca i la
seva llarga experiéncia en el coneixement de les
plantes aromatiques i medicinals descobrirem
com identificar, cultivar, conservar i aprendrem
les seves propietats i utilitzacié per cuidar la nos-
tra salut i el nostre entorn.

Observacions: portar calgat comode i aigua.

Dissabte 8 de juny de 10 a 13 h (aprox.)
Visita a I'obrador i a les arnes d’abelles
amb tast de les mels de “Entre Flors”
(Montferri). A “Entre Flors” practiquem una api-
cultura respectuosa, local, artesana i de qualitat.
Treballem amb unes 300 arnes d'alces i transhu-
mants, amb abella autdctona. La nostra formacié en
el camp de I'educacié i la medicina, ens motiva a
voler compartir els beneficis que les abelles suposen
tant per I'entorn com per la salut personal; i aixi ho
intentem reflectir en els nostres productes i accions.
Observacions: activitat per a majors de 6
anys. Per la visita caldré portar botes i mitjons
llargs. Activitat no recomanada per a al-lergics
a les abelles!

Punt de trobada:

Aparcament de I'Hort del Carme per sortir amb
cotxe particular.

Organitzadors:

Valls en transicié, Increible comestible-Valls, AJELA
Preu:

Gratuit. Cal inscripcié prévia.
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\RT T CREATVITAT

Bufet lliure de paraules per a viure una experién-
cia nova a cada classe. Connecta amb tu, la del
costat i el de més enlla, a través de |'escriptura
creativa, els jocs de paraules i la lectura activa.
Menija't les lletres i viu-les.

Horari:

Dilluns de 18.30 a 20 h.

Dates:

Del 8 d’abril al 10 de juny

Formadora:

Ester Enrich

Preu:

De 15 a 25 anys: 30 €

Més de 25 anys: 45€

Per incentivar la creativitat amb I'aigua, els co-
lors i les textures. Expressarte a través de les
aquarel-les i trobar la teva veu, tot gaudint del
procés i deixant anar el resultat.

Horari:

Dimarts de 18 a 19.30 h.

Dates:

Del 2 d’abril a I'11 de juny

Observacions:

A partir de 15 anys. No es necessiten coneixe-
ments previs.

)laIMmaclo

Formadora:

Marta Palau (CanHippieHome)
Preu (material a part):

De 15 a 25 anys: 30 €

Més de 25 anys: 45€

Saps una mica de ganxet i vols millorar? Tens els
punts basics i en vols aprendre méseTindras dife-
rents projectes a friar que podras realitzar al teu rit-
me. Combinant diferents punts i confeccionant les
teves propies peces en acord al teu nivell. Un espai
on aprendre, millorar i compartir la teva aficié!
Horari:

Dijous de 19 a 20 h

Dates:

Del 4 d’abril al 13 de juny

Observacions:

Al llarg del curs necessitaras: tisores, agulles de
ganxet de diferents gruixos, fils, agulla de cosir,
marcadors, farciment... Es facilitaran algunes llo-
nes i fils per poder elaborar els primers projectes.
Formadora:

Ndria Pifias

Preu:

De 15 a 25 anys: 30 €

Més de 25 anys: 45€
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Aprendrem a fer anar I'agulla de ganxet des de
zero. Comencarem amb punts basics per a po-
der confeccionar i realitzar diferents projectes,
aixi com la técnica acolorida «granny squares»
per poder fer infinitat de peces, complements o
articles de la llar amb senzills patrons. Vine per
fer les teves primeres creacions al teu ritme!
Horari:

Dijous de 18 a 19 h.

Dates:

Del 4 d'abril al 13 de juny

Observacions:

Al llarg del curs necessitaras: tisores, agulla lla-
nera, agulla de cosir, botons, etc. Es facilitara el
material basic per poder fer el curs.
Formadora:

Ndria Pifias

Preu:

De 15 a 25 anys: 30 €

Més de 25 anys: 45€

Curs de costura avangada on podreu perfeccio-
nar el vostre nivell aprenent a posar cremalleres,
estrényer peces, o fer arranjaments de la vostra
propia roba.

Horari:

Dijous de 9.30 a 12 h.

Dates:

Del 4 d’abril al 13 de juny

Formadora:

Candela Amill

Preu:

De 16 a 25 anys: 35€

Més de 25 anys: 50€
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M SALUTT

(ACTIVITATS FiSIQUES | ESPORTIVES)

Tens ganes d'estar en forma al ritme de musica
que segur que ja has ballat? Aquesta proposta
d’exercicis de condicionament fisic i tonificacié
a través de la misica t'encantard. Vine a passar
una bona estona de manera dinamica i musicall
Horari:

Dilluns i dimecres de 15.15 a 16 h.

Dates:

Del 8 d'abril al 12 de juny

Observacions:

Cal portar roba cdmoda

Formadora:

Creu Escarré

Preu:

De 16 a 25 anys: 30 €

Més de 25 anys: 45 €

Técnica mil-lendria per reequilibrar cos i ment
mitjangant moviment, concentracié i respiracié.
Apte per a qualsevol persona, tant per edat o
condicié fisica.

Horari (cal escollir grup):

Grup 1: dimarts de 19 a 20 h.

Grup 2: divendres de 19 a 20 h.

Dates:

Del 5 d'abril al 14 de juny

Observacions:

Cal portar roba cdmoda i estoreta

glamaclio

Preu:
De 16 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45 €

Mitjangant les Asanes (postures corporals) i la
sincronitzacié amb la Respiracié Conscient,
aprendrem a millorar la salut dels principals or-
gans del nostre cos, a relaxar la ment i el cos, a
reduir I'estrés i, a millorar la qualitat del son. Tre-
ballarem la flexibilitat, la coordinacié, la resis-
tencia i la forca. Crearem un espai de calma i
tranquil-litat enmig del nostre dia a dia.

Horari (cal escollir grup):

Grup 1: dimarts de 15.15a 16.15 h (1r nivell).
Grup 2: dijous de 15.15 a 16.15 h (2n nivell).
Dates:

Del 2 d’abril al 13 de juny

Observacions:

Cal portar estoreta i tovallola

Formadora:

Elisenda Nadal

Preu:

De 16 a 25 anys: 30 €

Més de 25 anys: 45 €

Activitat fisica i mental que consisteix en |'exe-
cucié de moviments estdtics i controlats amb
I'objectiv de reforgar la fermesa de la columna
vertebral i cercar |'equilibri mental. Es desenvo-
lupen els masculs interns i es reforca la muscula-
tura de la columna vertebral, mentre equilibrem
el nostre cos.
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Horari:

Dilluns de 19.15 a 20.15 h

Dates:

Del 8 d'abril al 10 de juny

Observacions:

Cal portar estoreta i roba cdmode, adequat a
usuaris de totes les edats i tots els nivells d'ex-
periéncia.

Formadora:

Laura Figuerola

Preu:

De 16 a 25 anys: 30 €

Més de 25 anys: 45 €

La gimnastica abdominal hipopressiva consis-
teix a combinar la respiracié i les posicions del
cos per treballar la nostra musculatura abdomi-
nal i el sol pelvia.

A partir d'una apnea respiratoria es realitzen
unes postures concretes.

Alguns dels beneficis més destacats d’aquesta
activitat sén: la disminucié del perimetre abdo-
minal, ajuda en la recuperacié en el postpart,
millora la capacitat respiratdria, millora i prevé
les incontinéncies urindries i millora la postura
reduint mals d’esquena.

Horari (cal escollir grup):

Grup 1: dilluns de 16.30 a 17.30 h

Grup 2: dijous de 12 a 13 h. (excepte els dies
11 d’abril, 9 de maig i 6 de juny)

Dates:

Del 8 d'abril al 13 de juny

)laIMmaclo

Observacions:

Activitat contraindicada per a hipertensos/es,
embarassades, i postpart inferior a 2 mesos. Cal
portar estoreta.

Formadora:

Ester Pérez

Preu:

Grup 1:

De 16 a 25 anys: 30 €

Més de 25 anys: 45 €

Grup 2:

De 16 a 25 anys: 24 €

Més de 25 anys: 28 €

Vols aprendre a fer anar I'skate? Vols comengar
a fer trucs basics i de més complexes? No t'ho
pensis més i prepara’t per aprendre i divertir-te
sobre quatre rodes!

Horari:

Dijous de 17.15 a 18.45 h.
Dates:

Del 4 d’abril al 13 de juny
Destinataris:

Recomanat a partir de 7 anys i fins a 29 anys.
Observacions:

Cal portar roba esportiva i elements de protec-
cié.

Formadors:

Sergio Valiente

Preu:

Gratuit. Cal inscripcié prévia.
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GENT GRAN ACTIVAI

*Tallers recomanats a majors de 64 anys

En aquest taller treballarem |'autoconfianga,
I'autoestima en un mateix i el benestar emocio-
nal en general, generant vincles inferpersonals,
de socialitzacié sobre la base d'experiéncies
compartides.

Horari:

Dimarts de 18 a 19 h.
Dates:

Del 2 d’abril a I'11 de juny
Formadora:

Elisabet Nolla

Preu:

10 €

No et rovellis! Exercita la ment a través de jocs
d'afencié, calcul, llenguatge, raonament, con-
centracié, orientacié espacial i temporal o de
la memoria sensorial. Aprén estratégies per a
exercitar la meméria a la vida quotidiana i a
reduir |'ansietat que provoquen les pérdues de
memoria.

Horari:

Grup 1: Dilluns de 10a 11 h.

Grup 2: Dilluns d'11 a 12 h.

Grup 3: Dimecres d'11.45 a 12.45 h.

Dates:

Del 3 d'abril al 12 de juny

Observacions:
Cal escollir un grup
Formadora:
Elisabet Nolla
Preu:

10 €

Podras aprendre les normes basiques d’orto-
grafia i treballar la comprensié lectora, i aixi
poderte expressar i escriure en catald correc-
tament. Escriure notes a la familia, omplir un
formulari o escriure un missatge deixara de ser
un problema.

Horari:

Dilluns de 10 a 11 h.

Dates:

Del 8 d’abril al 10 de juny

Observacions:

Taller pensat per a les persones que no van te-
nir |'oportunitat d’estudiar en llengua catalana o
amb nivell basic de catala.

Formadora:

Anna Pons

Preu:

10 €
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Gimnastica de manteniment adaptada a les ne-
cessitats de la gent gran, basada en mobilitat
articular, relaxacié, resisténcia i de forga, psico-
motricitat i equilibri a fravés d’exercicis senzills,
jocs i fins i tot, balls. La finalitat és mantenir el
to fisic i millorar 'estat d’anim, tot passant una
bona estona.

Horari:

Grup 1: Dimecres de 9 a 10 h

Grup 2: Dimecresde 10 ha 11 h

Dates:

Del 3 d'abril al 12 de juny

Observacions:

Cal escollir un grup

Formadora:

Personal técnic del Patronat Municipal d’Esports
Preu:

10 €

Activitat fisica suau on es treballen mobilitat ar-
ticular, relaxacié, respiracié, orientacié, coordi-
nacié i equilibri. Adaptat a aquelles persones
que tenen més dificultats per a moure's.
Horari:

Dimarts de 16.40 a 17.40 h.

Dates:

Del 2 d’abril a I'11 de juny

Formadora:

Personal técnic del Patronat Municipal d’Esports
Preu:

10€

)laIMmaclo

Coneixeras, recordards i aprendras la historia
de la nostra ciutat i tot alld que poc a poc ha
llaurat un cami de records, d’experiéncies i de
grans personatges il-lustres. Coneixeras tambg,
la historia dels nostres origens, de I'esclat here-
tat de les grans civilitzacions i de tot alld que ens
ha envoltat a través de la historia mundial.
Horari:

Grup 1: Divendres de 9 a 10 h.

Grup 2: Divendres de 10a 11 h.

Grup 3: Divendres d'11.15a 12.15 h.

Dates:

Del 5 d’abril al 14 de juny

Formador:

Aida Sdnchez

Observacions:

Durant el curs es realitzen algunes sorfides ex-
ternes.

Preu:

10 € (el preu no inclou el cost de les sortides)
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INFORMACIO DINTERES:

INSCRIPCIONS:

Us podeu inscriure a les activitats amb places
disponibles de la programacié d'abril a juny, a
partir del dilluns 18 de marg, al Centre Civic
de Valls de dilluns a divendres de 10 a 14 h i,
dimarts i dimecres de 17 a 19 h.

L'organitzacié es reserva el dret de modificar
el programa en cas que no s'arribi al minim
d'alumnes o per causes externes. La inscripcié
romandrd oberta mentre hi hagi places dispo-
nibles. El pagament presencial de les activitats
que ho requereixin es realitza en targeta.

Descomptes: els preus publics del Centre Ci-
vic contemplen descomptes per a determinades
situacions familiars i personals. Realitzeu la con-
sulta en el moment de la inscripcié.

ON ENS TROBARAS?

Centre Civic

C/ Sant Pere, 2 (planta 1)

Tel. 977 60 98 49 / 630 475 980
A/e: centrecivic@valls.cat

Web: valls.cat/serveis/centre-civic
K1 centrecivicvalls

centrecivicvalls
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DIGUES LA TEVA!

Proposa’ns la teva activitat! Tallers, xerrades,
cursos... si tens una inquietud o proposta, omple
el formulari o envia'ns un correu electronic. Si
ens vols realitzar una consulta, pots ferho per-
sonalment mitjangant la nostra adrega de correu
electronic, per teléfon, o al nostre despatx (en
horari d'inscripcions).

ESTIGUES INFORMAT/DA

Si vols rebre directament al teu correu electronic
el Butlleti Informatiu del Centre Civic, només ens
has d’escriure a: centrecivic@valls.cat i dema-
nar-nos-hol

BINGO! LA REVISTA DEL CENTRE CiVIC

Ja podeu consultar la revista del Centre Civic,
Bingo!, al nostre web. Una revista feta pels usua-
ris i usuaries dels diferents cursos que realitzem,
amb la col-laboracié de diferents formadors i
formadores i, editat per |'escriptora Ester Enrich
(formadora del curs “Tast de Lletres”). Esperem
que gaudiu de la seva lectural

TALLER DE LECTURA DE POESIA

EN VEU ALTA

Un dilluns al mes a les 17.30 h.
Destinataris/es: a partir de 18 anys.

Preu: Gratuit. Més informacié i inscripcions a
la Biblioteca Carles Cardé.
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