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XERRADES i TALLERS
*Totes les xerrades són gratuïtes i es realitzen 
a la sala d’actes del Centre Cívic (excepte que 
s’indiqui el contrari).

Dimecres 17 d’abril a les 18 h
Oficis ancestrals i tradicionals, a càrrec de 
la Dra. Patricia Martín (IPHES-CERCA/URV)
Taller destinat a crear un espai de diàleg i inter-
canvi d’idees amb la gent gran. Parlarem sobre 
l’origen de la ramaderia i l’agricultura a la pre-
història i invitarem a les persones participants a 
contribuir amb els seus coneixements i records 
sobre els oficis tradicionals i la seva joventut.
Amb inscripció prèvia.

Dimecres 8 de maig de les 18 h
Recuperem la memòria dels oficis. La 
veu de l’experiència, a càrrec de la Dra. 
Patricia Martín (IPHES-CERCA/URV)
Taller intergeneracional destinat a crear un espai 
d’intercanvi de coneixements entre la gent gran 
i les persones joves. Diversos objectes arqueolò-
gics serviran com a punt de partida per parlar 
de la importància dels oficis i els sabers del pas-
sat i posar en valor els coneixements sobre la 
vida tradicional que té la gent gran.
Amb inscripció prèvia.

Dimecres 15 de maig de les 18:30 h
Educació sexual des de casa, a càrrec de 
Núria Sorribes, educadora social, sexòloga i 
psicopedagoga.
Com parlar de sexualitat amb les nostres filles 
i fills, a casa? Quin és el millor moment per a 
fer-ho? En aquesta xerrada adreçada a les per-
sones adultes de les famílies, donarem eines per 
fer una bona educació sexoafectiva a les llars 
durant la infancia i l’adolescència i exposarem 
alguns recursos per a no morir en l'intent.
Destinataris/es: pares, mares, tutores i tutors 
legals d’infants i adolescents.
Amb inscripció prèvia.

Dimecres 22 de maig de les 18 h
L'Envelliment digne al segle XXI, a càrrec 
de Lurdes Quintero Gallego (OCIC Alt Camp)
Com hem d’envellir si volem que la vellesa del 
segle XXI sigui digna i activa? Algunes empreses 
ja estan fent negoci de l’anomenada Sylver eco-
nomy (economia de plata) que és el mercat de 
productes i serveis adreçats a persones a partir 
dels 50 anys. Quina és la mirada des del con-
sum responsable en aquesta etapa de la vida? 
Respondrem aquestes i moltes més preguntes so-
bre com envellir dignament. 
Amb inscripció prèvia.
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SANT JORDI:
Dijous 18 d’abril a les 17.30 h
A la Plaça Pilar Prim 
(davant del Centre Cívic) 
Un món (i un munt!) de dracs – Tanaka 
Companyia de Teatre
Dues princeses ben peculiars descobreixen una 
llibreria màgica que amaga molts secrets. Dels 
seus llibres en surten un munt de dracs que les 
posen a prova. Vols saber com els vencen? Vols 
veure com un drac es menja els espectadors del 
teatre com si fos sushi? T’agradaria participar 
en un càsting de dracs i cavallers? Atreveix-te a 
conèixer dracs de tota mena i d’arreu del món: 
de la Xina, Japó, Grècia, Escandinàvia i, fins i 
tot, els que encara avui dia viuen a Catalunya. 
Un espectacle de teatre, titelles, màgia, contes, 
humor, animació i interacció amb el públic per 
fomentar l’hàbit de la lectura d’una manera di-
vertida. 

Dissabte 20 d’abril a les 11 h
A l’Espai jove (plaça de les Escudelles, 5)
Acte d’entrega de premis del Concurs de 
relats breus de Sant Jordi organitzat per 
VallsJove amb la interpretació de fragments lite-
raris, lectura dels relats guanyadors i actuacions 
musicals. Amb la col·laboració de les llibreries 
de Valls: Adserà, Roca i Tram; JCA Cinemes i 
l’Escola Municipal de Música Robert Gerhard.

Dilluns 22 d’abril a les 10 h
A la sala d’actes del Centre Cívic
Recital de Sant Jordi, a càrrec dels/les 
alumnes de català, memòria i tast de 
lletres del Centre Cívic.
Lectura de fragments literaris interpretats per al-
guns dels i les alumnes del curs de català, memò-
ria i tast de lletres del Centre Cívic.
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AULA DE CUINA

CUINA REBEL
Cuinar els aliments és igual d’important que pro-
duir-los. Amb la introducció dels aliments prepa-
rats, precuinats o industrialitzats, i amb un estil 
de vida que ens deixa poc temps per dedicar a 
la cuina, les habilitats culinàries de la població 
han anat minvant alarmantment. Cuina Rebel 
neix a Valls amb l'objectiu de tornar a capacitar 
a la ciutadania a cuinar els seus propis aliments 
de manera sostenible utilitzant recursos locals. 
Agafeu el davantal i sortiu del costat fosc per ser 
part de la Cuina Rebel!!!
Horari: 
De 18 a 21 h.
Dates: 
Dimecres 24 d’abril: Cuina Vegana i 
sense Gluten, a càrrec de Marina Lacasaña, 
Julia Estevez i Miguelón Moreno
Dimecres 15 de Maig: Cuinem amb 
Ametlles, a càrrec de Mercè Casabona i 
AranReguant de “Fruits del Gaià”i socis de la 
cooperativa“La Brostada”de Bràfim
Dimecres 19 de juny: Coques de Sant 
Joan, a càrrec de Pere Vidal
Observacions: 
Portar davantal, pots o carmanyoles, ganivet 
i fusta per tallar (hi ha l'opció de quedar-se al 
sopar de germanor amb els plats cuinats durant 
el taller).

Organitzadors: 
Cuina Rebel, Valls en transició, Increïble comes-
tible-Valls, AdELA 
Lloc: 
Aula de cuina de Vallsgenera (Casa Caritat).
Preu: 
Taquilla inversa (a càrrec dels formadors/es). 
Cal inscripció prèvia
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TALLERS D’INFORMÀTICA
INICIA’T AMB LES TIC (INFORMÀTICA BÀSICA)
Mai és tard per iniciar-te en les noves tecnologi-
es. Taller adreçat a persones sense o amb pocs 
coneixements informàtics. Els continguts que tre-
ballarem seran la iniciació a l’ús de l’ordinador 
i del sistema operatiu, l’ús del processador de 
textos i una introducció a internet.
Horari: 
Dilluns de 9 a 11 h.
Dates: 
Del 8 d’abril al 3 de juny
Formador: 
David Gateu (Punt Òmnia Valls)
Espai: 
Aula Òmnia 2 de Vallsgenera (Casa Caritat)
Preu: 
De 16 a 25 anys: 30€
Més de 25 anys: 45€
Majors de 64 anys: 10€

ACTUALITZA’T AMB LES TIC 
Adreçat a persones amb coneixements bàsics en 
noves tecnologies i informàtica per a reforçar i 
ampliar les competències digitals en xarxes soci-
als, seguretat i privacitat, descàrregues d’aplica-
cions, gestions i tràmits en línia, música, vídeos i 
més recursos d’Internet.
Horari: 
Dilluns d’11.30 a 13 h.
Dates: 
Del 8 d’abril al 3 de juny

Formador: 
David Gateu (Punt Òmnia Valls)
Espai: 
Aula Òmnia 2 de Vallsgenera (Casa Caritat)
Preu: 
De 16 a 25 anys: 30€
Més de 25 anys: 45€
Majors de 64 anys: 10€

CREATIVITAT DIGITAL
En aquest taller aprendrem a fer servir diferents 
eines digitals amb els coneixements que això im-
plica: gravar i editar àudio, nocions de disseny 
gràfic bàsic, lectura automàtica amb intel·ligència 
artificial, publicació a internet... aprendràs a tra-
vés de la pràctica. Una manera diferent de conèi-
xer i aplicar els aprenentatges en el món digital.
Horari: 
Divendres d’11 a 12 h.
Dates: 
Del 8 d’abril al 3 de juny
Formador: 
David Gateu (Punt Òmnia Valls)
Espai: 
Aula Òmnia 2 de Vallsgenera (Casa Caritat)
Observacions: 
No calen coneixements avançats per fer aquest 
curs, però sí unes nocions elementals: saber fer 
anar carpetes de l’ordinador, utilitzar programa 
de text i saber navegar per internet. El més im-
portant és tenir-ne ganes!
Preu: 
Gratuït. Amb inscripció prèvia.
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DE TOT I MÉS!
DESCOBREIX LA LLENGUA DE SIGNES (BÀSIC)
Aprèn la LSC (llengua de signes catalana) per 
poder tenir una comunicació fluida en la llen-
gua natural de les persones amb sordesa. Sobre 
una base pràctica revisarem les característiques, 
estructura i recursos comunicatius i expressius 
propis d’aquesta tot conversant. 
Horari: 
Dissabte d’11.15 a 12.45 h. 
Dates:
Del 6 d’abril al 15 de juny
Formador: 
Kevin Doménech
Preu: 
De 16 a 25 anys: 30€
Més de 25 anys: 45€

LLENGUA DE SIGNES (AVANÇAT)
Millora la LSC (llengua de signes catalana) per 
poder tenir una comunicació fluida en la llen-
gua natural de les persones amb sordesa. Sobre 
una base pràctica revisarem les característiques, 
estructura i recursos comunicatius i expressius 
propis d’aquesta tot conversant.
Horari: 
Dissabte de 9.30 a 11 h.
Dates:
Del 6 d’abril al 15 de juny
Formador: 
Kevin Doménech
Preu: 
De 16 a 25 anys: 30€
Més de 25 anys: 45€

CURS PER APRENDRE A EMPATITZAR
Taller pràctic dissenyat per a enriquir les teves 
relacions personals i professionals, impulsar 
l’autoconeixement dels teus estats emocionals i 
dotar-te de les habilitats necessàries per gestio-
nar-los amb eficàcia. A més, tindràs l’oportuni-
tat de descobrir la teva pròpia personalitat de 
manera més profunda. Utilitzarem eines com la 
kinesiologia i les flors de Bach entre d’altres per 
desfer les distorsions de la ment i fomentar un 
creixement integral
Horari:
Dimecres de 17 a 20 h. 
Dates: 
29/05, 5/06 i 12/06
Formadora: 
Ana Maria Martí Solanes 
Preu: 
De 15 a 25 anys: 27 €
De 26 a 64 anys: 31,5 €
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ARTESANS ALIMENTARIS
Per a consumir local tenim a l’abast molts ingredi-
ents i aliments que es produeixen i/o s’elaboren 
en aquestes terres. Són els artesans alimen-
taris els que els produeixen, transformen i en 
fan aliments elaborats. Gràcies a ells, podem 
consumir-los reduint l’impacte en el transport i 
promovent una economia propera i sostenible. 
En aquest cicle visitarem finques i petits 
obradors de l’Alt Camp on podrem recol·lec-
tar plantes aromàtiques, medicinals i adventícies 
o veure on s’elabora mel i cervesa. Tots productes 
locals, ecològics i de qualitat. També coneixerem 
les persones que hi ha al darrere d’aquests pro-
jectes, petits grans herois i heroïnes de l’alimenta-
ció sostenible per les quals val la pena apostar i 
amb qui podem fer un canvi cap a una alimenta-
ció més sana i que no destrueix el planeta.

Dies i hores: 
Dissabte 13 d’abril d’11:30 a 13:30 
h (aprox.) Visita i tast a les instal·laci-
ons de la cerveseria “Les Clandestines” 
(Montferri). “Les Clandestines de Montferri” 
són cerveses artesanes i naturals. Un dels prin-
cipals objectius en el procés d’elaboració de la 
nostra cervesa és buscar i trobar una relació 
constant amb el lloc on vivim, a través de la uti-
lització de matèries primeres procedents de l’en-
torn com l’aigua, la farigola, la mel o el llúpol.
Observacions: activitat oberta a tothom. El 
tast només és per a majors de 18 anys.

Dissabte 11 de maig d’11 a 13 h 
(aprox.) Visita a la finca de la Francis-
ca Espinosa del projecte “Aromàtica del 
Gaià” (Montferri). De la mà de Francisca i la 
seva llarga experiència en el coneixement de les 
plantes aromàtiques i medicinals descobrirem 
com identificar, cultivar, conservar i aprendrem 
les seves propietats i utilització per cuidar la nos-
tra salut i el nostre entorn.
Observacions: portar calçat còmode i aigua.

Dissabte 8 de juny de 10 a 13 h (aprox.) 
Visita a l´obrador i a les arnes d’abelles 
amb tast de les mels de “Entre Flors” 
(Montferri). A “Entre Flors” practiquem una api-
cultura respectuosa, local, artesana i de qualitat. 
Treballem amb unes 300 arnes d’alces i transhu-
mants, amb abella autòctona. La nostra formació en 
el camp de l’educació i la medicina, ens motiva a 
voler compartir els beneficis que les abelles suposen 
tant per l’entorn com per la salut personal; i així ho 
intentem reflectir en els nostres productes i accions. 
Observacions: activitat per a majors de 6 
anys. Per la visita caldrà portar botes i mitjons 
llargs. Activitat no recomanada per a al·lèrgics 
a les abelles!
Punt de trobada: 
Aparcament de l’Hort del Carme per sortir amb 
cotxe particular.
Organitzadors: 
Valls en transició, Increïble comestible-Valls, AdELA
Preu: 
Gratuït. Cal inscripció prèvia.
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ART I CREATIVITAT 
TAST DE LLETRES
Bufet lliure de paraules per a viure una experièn-
cia nova a cada classe. Connecta amb tu, la del 
costat i el de més enllà, a través de l’escriptura 
creativa, els jocs de paraules i la lectura activa. 
Menja’t les lletres i viu-les. 
Horari: 
Dilluns de 18.30 a 20 h.
Dates: 
Del 8 d’abril al 10 de juny
Formadora: 
Ester Enrich
Preu: 
De 15 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45€

INICIACIÓ A L’AQUAREL·LA BOTÀNICA
Per incentivar la creativitat amb l’aigua, els co-
lors i les textures. Expressar-te a través de les 
aquarel·les i trobar la teva veu, tot gaudint del 
procés i deixant anar el resultat. 
Horari: 
Dimarts de 18 a 19.30 h.
Dates: 
Del 2 d’abril a l’11 de juny
Observacions: 
A partir de 15 anys. No es necessiten coneixe-
ments previs. 

Formadora: 
Marta Palau (CanHippieHome)
Preu (material a part): 
De 15 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45€

GANXET (nivell mitjà)
Saps una mica de ganxet i vols millorar? Tens els 
punts bàsics i en vols aprendre més?Tindràs dife-
rents projectes a triar que podràs realitzar al teu rit-
me. Combinant diferents punts i confeccionant les 
teves pròpies peces en acord al teu nivell. Un espai 
on aprendre, millorar i compartir la teva afició! 
Horari: 
Dijous de 19 a 20 h
Dates: 
Del 4 d’abril al 13 de juny
Observacions: 
Al llarg del curs necessitaràs: tisores, agulles de 
ganxet de diferents gruixos, fils, agulla de cosir, 
marcadors, farciment... Es facilitaran algunes lla-
nes i fils per poder elaborar els primers projectes.
Formadora: 
Núria Piñas
Preu: 
De 15 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45€
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INICIACIÓ AL GANXET
Aprendrem a fer anar l’agulla de ganxet des de 
zero. Començarem amb punts bàsics per a po-
der confeccionar i realitzar diferents projectes, 
així com la tècnica acolorida «granny squares» 
per poder fer infinitat de peces, complements o 
articles de la llar amb senzills patrons. Vine per 
fer les teves primeres creacions al teu ritme!
Horari: 
Dijous de 18 a 19 h.
Dates: 
Del 4 d’abril al 13 de juny
Observacions: 
Al llarg del curs necessitaràs: tisores, agulla lla-
nera, agulla de cosir, botons, etc. Es facilitarà el 
material bàsic per poder fer el curs. 
Formadora: 
Núria Piñas
Preu: 
De 15 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45€

DONA FIL 
Curs de costura avançada on podreu perfeccio-
nar el vostre nivell aprenent a posar cremalleres, 
estrènyer peces, o fer arranjaments de la vostra 
pròpia roba. 
Horari: 
Dijous de 9.30 a 12 h.
Dates: 
Del 4 d’abril al 13 de juny
Formadora: 
Candela Amill
Preu: 
De 16 a 25 anys: 35€
Més de 25 anys: 50€
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FEM SALUT!
(ACTIVITATS FÍSIQUES I ESPORTIVES)

CARDIODANCE
Tens ganes d’estar en forma al ritme de música 
que segur que ja has ballat? Aquesta proposta 
d’exercicis de condicionament físic i tonificació 
a través de la música t’encantarà. Vine a passar 
una bona estona de manera dinàmica i musical! 
Horari: 
Dilluns i dimecres de 15.15 a 16 h.
Dates: 
Del 8 d’abril al 12 de juny
Observacions: 
Cal portar roba còmoda 
Formadora: 
Creu Escarré
Preu: 
De 16 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45 €

TXI-KUNG
Tècnica mil·lenària per reequilibrar cos i ment 
mitjançant moviment, concentració i respiració. 
Apte per a qualsevol persona, tant per edat o 
condició física. 
Horari (cal escollir grup): 
Grup 1: dimarts de 19 a 20 h.
Grup 2: divendres de 19 a 20 h.
Dates: 
Del 5 d’abril al 14 de juny
Observacions: 
Cal portar roba còmoda i estoreta

Preu: 
De 16 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45 €

HATHA VINYASA IOGA (IOGA DINÀMIC)
Mitjançant les Asanes (postures corporals) i la 
sincronització amb la Respiració Conscient, 
aprendrem a millorar la salut dels principals òr-
gans del nostre cos, a relaxar la ment i el cos, a 
reduir l’estrès i, a millorar la qualitat del son. Tre-
ballarem la flexibilitat, la coordinació, la resis-
tència i la força. Crearem un espai de calma i 
tranquil·litat enmig del nostre dia a dia.
Horari (cal escollir grup): 
Grup 1: dimarts de 15.15 a 16.15 h (1r nivell). 
Grup 2: dijous de 15.15 a 16.15 h (2n nivell). 
Dates: 
Del 2 d’abril al 13 de juny
Observacions: 
Cal portar estoreta i tovallola
Formadora: 
Elisenda Nadal
Preu: 
De 16 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45 €

PILATES
Activitat física i mental que consisteix en l’exe-
cució de moviments estàtics i controlats amb 
l’objectiu de reforçar la fermesa de la columna 
vertebral i cercar l’equilibri mental. Es desenvo-
lupen els músculs interns i es reforça la muscula-
tura de la columna vertebral, mentre equilibrem 
el nostre cos.
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Horari: 
Dilluns de 19.15 a 20.15 h
Dates: 
Del 8 d’abril al 10 de juny
Observacions: 
Cal portar estoreta i roba còmode, adequat a 
usuaris de totes les edats i tots els nivells d’ex-
periència. 
Formadora: 
Laura Figuerola
Preu: 
De 16 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45 €

GIMNÀSTICA ABDOMINAL HIPOPRESSIVA 
La gimnàstica abdominal hipopressiva consis-
teix a combinar la respiració i les posicions del 
cos per treballar la nostra musculatura abdomi-
nal i el sol pelvià.
A partir d’una apnea respiratòria es realitzen 
unes postures concretes.
Alguns dels beneficis més destacats d’aquesta 
activitat són: la disminució del perímetre abdo-
minal, ajuda en la recuperació en el postpart, 
millora la capacitat respiratòria, millora i prevé 
les incontinències urinàries i millora la postura 
reduint mals d’esquena.
Horari (cal escollir grup): 
Grup 1: dilluns de 16.30 a 17.30 h 
Grup 2: dijous de 12 a 13 h. (excepte els dies 
11 d’abril, 9 de maig i 6 de juny)
Dates:
Del 8 d’abril al 13 de juny

Observacions: 
Activitat contraindicada per a hipertensos/es, 
embarassades, i postpart inferior a 2 mesos. Cal 
portar estoreta.
Formadora: 
Ester Pérez
Preu: 
Grup 1:
De 16 a 25 anys: 30 €
Més de 25 anys: 45 €
Grup 2:
De 16 a 25 anys: 24 €
Més de 25 anys: 28 €

CURS D’SKATE
Vols aprendre a fer anar l’skate? Vols començar 
a fer trucs bàsics i de més complexes? No t’ho 
pensis més i prepara’t per aprendre i divertir-te 
sobre quatre rodes!
Horari: 
Dijous de 17.15 a 18.45 h.
Dates:
Del 4 d’abril al 13 de juny
Destinataris: 
Recomanat a partir de 7 anys i fins a 29 anys. 
Observacions: 
Cal portar roba esportiva i elements de protec-
ció. 
Formadors: 
Sergio Valiente
Preu: 
Gratuït. Cal inscripció prèvia.
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GENT GRAN ACTIVA!*
*Tallers recomanats a majors de 64 anys

BENESTAR EMOCIONAL
En aquest taller treballarem l’autoconfiança, 
l’autoestima en un mateix i el benestar emocio-
nal en general, generant vincles interpersonals, 
de socialització sobre la base d’experiències 
compartides.
Horari: 
Dimarts de 18 a 19 h.
Dates: 
Del 2 d’abril a l’11 de juny
Formadora: 
Elisabet Nolla
Preu: 
10 €

MEMÒRIA
No et rovellis! Exercita la ment a través de jocs 
d’atenció, càlcul, llenguatge, raonament, con-
centració, orientació espacial i temporal o de 
la memòria sensorial. Aprèn estratègies per a 
exercitar la memòria a la vida quotidiana i a 
reduir l’ansietat que provoquen les pèrdues de 
memòria. 
Horari: 
Grup 1: Dilluns de 10 a 11 h.
Grup 2: Dilluns d’11 a 12 h.
Grup 3: Dimecres d’11.45 a 12.45 h.
Dates: 
Del 3 d’abril al 12 de juny

Observacions: 
Cal escollir un grup
Formadora: 
Elisabet Nolla
Preu: 
10 €

CATALÀ
Podràs aprendre les normes bàsiques d’orto-
grafia i treballar la comprensió lectora, i així 
poder-te expressar i escriure en català correc-
tament. Escriure notes a la família, omplir un 
formulari o escriure un missatge deixarà de ser 
un problema.
Horari: 
Dilluns de 10 a 11 h.
Dates: 
Del 8 d’abril al 10 de juny
Observacions: 
Taller pensat per a les persones que no van te-
nir l’oportunitat d’estudiar en llengua catalana o 
amb nivell bàsic de català.
Formadora: 
Anna Pons
Preu: 
10 €
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GIMNÀSTICA
Gimnàstica de manteniment adaptada a les ne-
cessitats de la gent gran, basada en mobilitat 
articular, relaxació, resistència i de força, psico-
motricitat i equilibri a través d’exercicis senzills, 
jocs i fins i tot, balls. La finalitat és mantenir el 
to físic i millorar l’estat d’ànim, tot passant una 
bona estona.
Horari: 
Grup 1: Dimecres de 9 a 10 h
Grup 2: Dimecres de 10 h a 11 h
Dates: 
Del 3 d’abril al 12 de juny
Observacions: 
Cal escollir un grup
Formadora: 
Personal tècnic del Patronat Municipal d’Esports
Preu: 
10 €

PSICOMOTRICITAT
Activitat física suau on es treballen mobilitat ar-
ticular, relaxació, respiració, orientació, coordi-
nació i equilibri. Adaptat a aquelles persones 
que tenen més dificultats per a moure’s.
Horari: 
Dimarts de 16.40 a 17.40 h. 
Dates: 
Del 2 d’abril a l’11 de juny
Formadora: 
Personal tècnic del Patronat Municipal d’Esports
Preu: 
10 €

HISTÒRIA
Coneixeràs, recordaràs i aprendràs la història 
de la nostra ciutat i tot allò que poc a poc ha 
llaurat un camí de records, d’experiències i de 
grans personatges il·lustres. Coneixeràs també, 
la història dels nostres orígens, de l’esclat here-
tat de les grans civilitzacions i de tot allò que ens 
ha envoltat a través de la història mundial.
Horari: 
Grup 1: Divendres de 9 a 10 h.
Grup 2: Divendres de 10 a 11 h.
Grup 3: Divendres d’11.15 a 12.15 h.
Dates: 
Del 5 d’abril al 14 de juny
Formador: 
Aïda Sánchez
Observacions: 
Durant el curs es realitzen algunes sortides ex-
ternes. 
Preu: 
10 € (el preu no inclou el cost de les sortides)
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INFORMACIÓ D’INTERÈS:
INSCRIPCIONS:
Us podeu inscriure a les activitats amb places 
disponibles de la programació d’abril a juny, a 
partir del dilluns 18 de març, al Centre Cívic 
de Valls de dilluns a divendres de 10 a 14 h i, 
dimarts i dimecres de 17 a 19 h.

L’organització es reserva el dret de modificar 
el programa en cas que no s’arribi al mínim 
d’alumnes o per causes externes. La inscripció 
romandrà oberta mentre hi hagi places dispo-
nibles. El pagament presencial de les activitats 
que ho requereixin es realitza en targeta. 

Descomptes: els preus públics del Centre Cí-
vic contemplen descomptes per a determinades 
situacions familiars i personals. Realitzeu la con-
sulta en el moment de la inscripció.

ON ENS TROBARÀS?
Centre Cívic
C/ Sant Pere, 2 (planta 1)
Tel. 977 60 98 49 / 630 475 980
A/e: centrecivic@valls.cat
Web: valls.cat/serveis/centre-civic
 centrecivicvalls
 centrecivicvalls 
 

DIGUES LA TEVA!
Proposa’ns la teva activitat! Tallers, xerrades, 
cursos... si tens una inquietud o proposta, omple 
el formulari o envia’ns un correu electrònic. Si 
ens vols realitzar una consulta, pots fer-ho per-
sonalment mitjançant la nostra adreça de correu 
electrònic, per telèfon, o al nostre despatx (en 
horari d’inscripcions).

ESTIGUES INFORMAT/DA
Si vols rebre directament al teu correu electrònic 
el Butlletí Informatiu del Centre Cívic, només ens 
has d’escriure a: centrecivic@valls.cat i dema-
nar-nos-ho!

BINGO! LA REVISTA DEL CENTRE CÍVIC
Ja podeu consultar la revista del Centre Cívic, 
Bingo!, al nostre web. Una revista feta pels usua-
ris i usuàries dels diferents cursos que realitzem, 
amb la col·laboració de diferents formadors i 
formadores i, editat per l’escriptora Ester Enrich 
(formadora del curs “Tast de Lletres”). Esperem 
que gaudiu de la seva lectura! 

TALLER DE LECTURA DE POESIA 
EN VEU ALTA 
Un dilluns al mes a les 17.30 h. 
Destinataris/es: a partir de 18 anys. 
Preu: Gratuït. Més informació i inscripcions a 
la Biblioteca Carles Cardó. 
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Amb la col·laboració:


