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	El passat dissabte 30 d'abril una vintena d'alumnes dels grups de perfeccionament i tecnificació de l'Escola de Natació del Patronat Municipal d'Esports (ENPME), varen poder gaudir i familiaritzar-se amb els elements bàsics de la natació sincronitzada. El monogràfic va anar a càrrec de Judit Borja Pere, entrenadora des del 2014 a l'escola de natació sincronitzada al Club Natació Kallipolis de Barcelona sota la direcció d'Anna Tarrés. També va ser entrenadora de natació sincronitzada al Club Natació Reus Ploms i al Club Natació Tàrraco.


	 


	La sessió matinal es va dividir en vàries parts: la primera es va fer fora l'aigua i els treballs es van centrar amb l'aprenentatge de remades i posicions bàsiques i eggbeat. A la segona part, fora de la piscina, es van explicar i experimentar tots els elements tècnics que es farien durant la sessió. Tot seguit, i després d'haver escalfat i fet apnees, es va treballar braça iaia amb pullbuoy, overs, peus costat i remades amb pullbuoy. La tercera part es va dedicar a provar les posicions bàsiques (verticals, cama de ballet, vela, grua, flamenc, helicòpters...) a la paret de la piscina, després es van realitzar al mig de la piscina amb l'ajut de garrafes buides per ajudar en la flotació i finalment es van executar sense cap ajut. L'última part es va fer en grups i es van treballar les pujades i els salts.


	 


	L'objectiu dels monogràfics és que els alumnes de l'ENPME coneguin i experimentin de la mà de tècnics experts les diverses possibilitats que ofereix el medi aquàtic. El proper curs es potenciarà aquest apartat amb propostes variades. Per altra banda, aquesta serà una de les activitats que es durà a terme en el 2n Campus de Natació que es realitzarà del 27 de juny al 15 de juliol.


	[image: Monogràfic de natació sincronitzada al Centre Esportiu Municipal]
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  10 Abr 2024
  4a Caminada a Masmolets per commemorar el Dia Mundial de l'Activitat Física 

  10 Abr 2024
  Presentació llibre - El ferrocarril a la demarcació de Tarragona. Els orígens (1856-1940)

  11 Abr 2024
  Exposició - Antoni Tàpies. Bronzes intervinguts (1987-1989)

  11 Abr 2024
  Exposició - Del foc a l'aigua

  11 Abr 2024
  Presentació llibre - La llegenda de Sant Jordi



[image: RSS]Subscriure's a l'RSS

	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					ENTRADES
			

	                		                	
	                		


	[image: entrades]


	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					CARNET JOVE VALLS
			

	                		                	
	                		


	[image: decennals 01]



	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					GEOVALLS
			

	                		                	
	                		


	[image: decennals 01]



	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					METEO
			

	                		                	
	                		


	Previsió per als propers dies a Valls

Temps a Valls




 veure informació detallada


	                	

                	

           

	
                

            

        


        
            
                
                     			            
           	
	           				
					Serveis
			

	                		                	
	                			Activitats
	Alcaldia
	Benestar Social
	Biblioteca Carles Cardó
	Centre cívic
	Cultura
	Empresa i Ocupació
	Educació
	Esports
	Governació
	Habitatge
	Hisenda i Finances
	Igualtat
	Joventut
	Medi Ambient
	Mobilitat
	Museu de Valls
	Oficina d'Atenció a la Ciutadania
	Participació
	Promoció, comerç i turisme
	Protecció Civil
	Repte Valls Open Data
	Secretaria
	Seguretat Ciutadana
	Urbanisme
	Via Pública


	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					Telèfons d'interès
			

	                		                	
	                			Telèfon Únic d'Emergències
	CatSalut Respon / Ambulàncies
	Pius Hospital
	Bombers
	Guàrdia Urbana
	Mossos d'Esquadra
	Guàrdia Civil
	Correus
	Oficina d’Atenció a la Ciutadania
	Taxis


	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					Demana cita prèvia
			

	                		                	
	                		


	[image: oac]

Una nova plataforma On-line permet, de manera còmoda i des de casa, 
concertar dia i hora per acudir presencialment a l'Oficina d’Atenció a la Ciutadania

 Demanar cita prèvia



	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					eTràmits
			

	                		                	
	                		


	Oficina d'Atenció a la Ciutadania





[image: oac]



	 Procés selectiu de personal
	 Certificat d'empadronament
	 Reducció Taxa Recollida i gestió de residus domiciliaris (escombraries)
	 Volants empadronament
	 Exempció impost sobre vehicles per discapacitat
	 Bonificació Impost Vehicles amb antiguitat de 25 anys






	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					Turisme
			

	                		                	
	                		


	[image: ]


	[image: ]	[image: ]	[image: ]	[image: ]	[image: ]




 


[image: 190418 Mcasteller 1 logo fvermell Còpia]



	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					Ràdio Ciutat de Valls
			

	                		                	
	                		


	[image: 180213logoradiociutatdevalls]www.rcvalls.cat


	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					Dades Obertes
			

	                		                	
	                		


	[image: odata]           dadesobertes.valls.cat


	                	

                	

           

	
                

            

        



        

    

			
							

				
			
				
					
						
     			            
           	
	           		                	
	                		
		PrevNext 
			

			
					
				
										
						
							
								
									
										[image: Tac12]
									

								

							

						

					

					Tac12
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Valls Participa]
									

								

							

						

					

					Valls Participa
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Mosquit Tigre]
									

								

							

						

					

					Mosquit Tigre
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Recollida d'Andròmines]
									

								

							

						

					

					Recollida d'Andròmines
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Centre Cívic]
									

								

							

						

					

					Centre Cívic
				

				
			

			
									


		

		
				
					
				
										
						
							
								
									
										[image: OAC]
									

								

							

						

					

					OAC
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Teatres de Valls]
									

								

							

						

					

					Teatres de Valls
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Valls Millora]
									

								

							

						

					

					Valls Millora
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Mobles Solidaris]
									

								

							

						

					

					Mobles Solidaris
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Propostes, queixes i suggeriments...]
									

								

							

						

					

					Propostes, queixes i suggeriments...
				

				
			

			
									


		

		
				
					
				
										
						
							
								
									
										[image: Ennobliment del Centre Històric de Valls]
									

								

							

						

					

					Ennobliment del Centre Històric de Valls
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: iParkMe]
									

								

							

						

					

					iParkMe
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Àudio  Vídeo Actes]
									

								

							

						

					

					Àudio  Vídeo Actes
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Dades Obertes]
									

								

							

						

					

					Dades Obertes
				

				
			

			
									
				
										
						
							
								
									
										[image: Geo Valls]
									

								

							

						

					

					Geo Valls
				

				
			

			
									


		

		
			









	                	

                	

           

	


						

					

				

			

		
						
			
				
					
						
     			            
           	
	           				
					Webs municipals
			

	                		                	
	                		

	
		
																																																																															
								[image: POUM]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Escola de Música]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Recanvi]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Vallsgenera]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Ràdio Ciutat de Valls]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Visita Valls]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Transparència]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Pius Hospital]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Valls Wifi]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Patronat d'Esports]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Web Municipal 11]
							
																				

	

	
		
																																																																															
								[image: Valls Jove]
							
																				

	




	                	

                	

           

	


						

					

				

			

		
		
				
			
												
					
						
							
     			            
           	
	           		                	
	                		


	


LA CIUTAT

	Descobreix Valls
	Mapa de la Ciutat
	Turisme
	Agenda
	Fires i Festes
	Els Xiquets de Valls
	La Calçotada
	Notícies
	Museu de Valls
	Punts d'interès
	Telèfons d'interès








AJUNTAMENT

	L'alcalde
	Oficina d'Atenció a la Ciutadania
	Organigrama Municipal
	Regidors / Regidores
	Grups Municipals
	Ple Municipal
	Junta de Govern Local
	Tràmits Municipals








SEU ELECTRÒNICA

	Tràmits i Serveis
	Perfil del Contractant
	Factura Electrònica
	Normatives
	Ordenances
	Calendari d'Impostos i Taxes
	Oferta Pública
	Queixes, suggeriments i consultes
	Anuncis Oficials








TRANSPARÈNCIA

	Informació institucional i organitzativa
	Gestió econòmica
	Acció de govern i normativa
	Contractes, convenis i subvencions
	Participació
	Dades Obertes


 

 

 

Avís Legal i Política de Privacitat








	                	

                	

           

	


							

						

					

				

												
					
						
							
     			            
           	
	           		                	
	                		


	
Plaça del Blat, núm. 1 - 43800 Valls (Tarragona) - Telf. 977 636 010 - ajuntament@valls.cat


	                	

                	

           

	


             	Disseny web
							

						

					

				

							

		
		
		
						
									
	
    






			×
	



	[image: ]
			

		

			

	

